
 

                                                                                    
 
Undervisningsplan for skolesejlads i BBK             

Det tilstræbes at eleven efter endt deltagelse år 1. vil kunne honorerer kravene til duelighedsprøve i 
praktisk sejlads. 
 

Undervisning i praktisk sejlads 
Forventet kunnen efter år 1.: 

• Benævne bådens løbende og stående rig  
• Demonstrere knob og stik  
• Sætte og bjærge sejl, grundlæggende trim af disse 
• Lave havnemanøvre for sejl i kendt havn   
• Lægge båden på angiven halse ved forskellige retninger til vinden 
• Kende benævnelser og sejle båden på kurser hele kompasset rundt  
• Lave stagvending og bomninger  
• Sejle fast kurs efter kompas  
• Styre efter fjerntliggende punkter  
• Styre efter overet mærker   
• Krydse mod et mærke  
• Fortøje ved pæle eller langskibs langs kaj 
• Lave mand over bord manøvre   
• Viden om og anvendelse af vejrudsigter  
• Kende sikkerhedsudstyret om bord og vide hvordan og hvornår det bruges  
• Kende til brugen af og begrænsninger i sejlads med motor 

 

Det forudsættes at man har nogen sejlerfaring for deltagelse i praktisk sejlads år 2. 
 

Undervisning i praktisk sejlads 
Forventet kunnen efter år 2.: 

• Grundlæggende viden om og forståelse for trimning af stående rig  
• Kendskab til brugen af forskelligt tovværk  
• Trimme sejl for optimal sejlads på alle kurser 
• Sætte, bjærge og trimme spiler 
• Beherske anløb af fremmede havne, forskellige havnemanøvrer  
• Fortøje uden på andre både med fendere, spring mm. 
• Beherske forskellige mand over bord manøvre 
• Beherske jobbet som skipper for en uøvet besætning  

 

Undervisningen tager udgangspunkt i materialer fra Dansk Sejlunion . 
Der sejles i H -Både og primært for sejl. 
Instruktørerne er erfarne sejlere fra klubben, og al arbejde er ulønnet 
Elever forventes at deltage i klargøring og vedligehold af både og materiel 

 


